Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: G ULRICH

BIG-registraties: 39912501216

Overige kwalificaties: muziektherapeut, VGCT, EMDR, Schematherapie
Basisopleiding: WO-Psychologie

Persoonlijk e-mailadres: info@nijmegen-psychotherapie.nl

AGB-code persoonlijk: 94009889

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: Ulrich Psychotherapie B.V.
E-mailadres: info@nijmegen-psychotherapie.nl

KvK nummer: 63832593

Website: https://www.nijmegen-psychotherapie.nl
AGB-code praktijk: 94058129

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

Waldeck Pyrmontsingel 77, 6524 BA Nijmegen
Erlecomseweg 48, 6577 JC Erlecom

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.

Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz

de gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:
Ik heb zowel een indicerende als ook van de coérdinerende rol in de behandeling.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

De patiénten in onze praktijk hebben vaak al langere tijd psychische klachten. Bij de behandeling
wordt dan ook als nodig een dramatherapeute, een muziektherapeute, een ervaringsdeskundige
en/of een psychiater betrokken. De mogelijkheid van de toevoeging van een multidisciplinaire
behandelteam wordt als een meerwaarde van onze praktijk gezien. De behandeling wordt zo veel als
mogelijk geintegreerd en met elkaar afgestemd aangeboden.



Veelal is er bij de patiéntenpopulatie sprake van opgelopen trauma's en/of een schreefgroei in de
ontwikkeling van de persoonlijkheid. Naast cognitieve gedragstherapie word er veel met de methode
schematherapie en/of EMDR/IE gewerkt. Als mogelijk wordt familie/omgeving in de behandeling
geintegreerd. Er kan gebruik worden gemaakt van beveiligt mailen, online behandelprogramma's als
ook beeldbellen. Bij de vaktherapeuten wordt veelal ervaringsgericht leren toegepast.

Naast individuele behandelingen bieden we een ervaringsgerichte groepstherapie aan. De groep is
een samenwerking tussen een dramatherapeute en een psychotherapeut met de methode
schematherapie. Patiénten uit deze groep zijn vaak angstig en hebben de neiging met controlerend,
vermijdend of afhankelijk gedrag met hun angsten om te gaan.

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:

Angststoornissen

Bipolaire stemmingsstoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen

Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen

Persoonlijkheidsstoornissen

Restgroep (Dissociatieve stoornissen; Stoornissen in zindelijkheid; Slaap-waakstoornissen; Seksuele
disfuncties; Genderdysforie; disruptieve impulsbeheersings- en andere gedragsstoornissen; Parafiele
stoornissen; Overige psychische stoornissen; Bewegingsstoornissen en andere bijwerkingen van
medicatie)

Schizofreniespectrum- en andere psychotische stoornissen

Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen

Trauma en stress gerelateerde stoornissen

Voedings- en eetstoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: Gunnar Ulrich
BIG-registratienummer: 39912501216

Regiebehandelaar 2

Naam: Gunnar Ulrich
BIG-registratienummer: 99912501125

Regiebehandelaar 3

Naam: Joke Verburgh
BIG-registratienummer: 99045882301

Medebehandelaar 1

Naam: Katrin Bange
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Dramatherapeute

Medebehandelaar 2

Naam: Joke Verburgh
BIG-registratienummer: 99045882301
Specifieke deskundigheid: Psychiater

Medebehandelaar 3



Naam: Barbara Krantz
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Muziektherapeute

Medebehandelaar 4

Naam: Eline Lammers
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Ervaringsdeskundige

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

ggz-instellingen

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):

De beroepsgroepen Psychiater/klinischpsycholoog/psychotherapeut zijn beschikbaar voor advies en
consultatie binnen mijn professioneel netwerk waarin ik als regiebehandelaar participeer. Naast
mensen binnen de praktijk werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest frequent
samen met:

Jeanne Vriens, GZ-psycholoog, BIG-nummer: 09050671225

Tasha Tromp, GZ-psycholoog, BIG-nummer: 79063134025

Marjon Verheul, GZ-Psycholoog, BIG-nummer: 19066039325

Mariétte Andriessen, GZ-Psycholoog, BIG-nummer: 79061566625

Simone Riemann, Psychotherapeute, BIG-nummer: 79930217516

Colinda Zuidam, Klinisch Psychologe, BIG-registratie: 09057172525

Marion Jansen, GZ-psychologe, BIG-nummer: 49034006725

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Samenwerking en overleg met verwijzende huisarts, met name bij complexe problematiek.

Ik ben lid van twee intervisiegroepen. Met iedere groep zijn er ca 8 x per jaar ontmoetingen van 1,5
uur. Inhoud intervisies: reflectie op eigen handelen aan de hand van bespreking indicatieformulieren,
reflectie op basis van beschikbare data over de zorgverlening of praktijkvoering, toepassen
kwaliteitsstandaarden.

Bij indicatie voor medicamenteuze behandeling als ook bij toename van complexiteit van de
problematiek: Joke Verburgh, Psychiater, BIG-nummer: 99045882301

Bij indicatie voor ervaringsgericht of handelingsgericht leren: Katrin Bange, Dramatherapeute (FVB,
NVDT, SRVB) of Barbara Krantz (NVvMT, FVB, SRVB)

Als het ontwikkelen van meer eigen regie aandacht behoeft, wordt de ervaringsdeskundige Eline
Lammers gevraagd om mee te werken

Voor toetsing van therapie-indicatie: toetsingscommissie.

Casusbesprekingen: intervisie.

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):

Voor noodsituaties: Advies om contact op te nemen met de eigen huisarts.

Patiénten kunnen buiten kantooruren contact opnemen met de huisartsenpost Nijmegen, Weg door
Jonkerbos 108, 6532 SZ Nijmegen, Telefon: 024 352 3579. Zo nodig kan de GGZ-crisisdienst via de



huisartsenpost ingeschakeld worden.

Met patiénten waar dit relevant voor is, worden explicite afspraken over het opnemen van contact
gemaakt. Zo nodig wordt de huisarts over de situatie geinformeerd.
Gedurende vakanties worden waarnemers afgesproken.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: Verwijzing naar andere GGZ-instelling formeel altijd via de huisarts verloopt.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:

1. Het interne multidisciplinair lerend netwerk is bij ons de samenwerking met de dramatherapeute,
de muziektherapeute, de ervaringsdeskundige en de psychiater. Meerdere keren per jaar
organiseren wij bijeenkomsten om te reflecteren op ieders rol in de patiéntenzorg in de keten.

2. In mijn rol als regiebehandelaar in de ggz heb ik voor het behouden van mijn registratie als
beroepsbeoefenaar en de verplichtingen die voortvloeien uit de visitatie van mijn
beroepsvereniging(en) meerdere intervisiegroepen als lerende netwerken met mijn collega’s uit
beroepsgroep van de psychologische beroepen. In het lerende netwerk kunnen bijvoorbeeld
toetsingen, casuistiek, complicaties, benchmarks en inhoudelijke thema’s aan de orde komen.

De intervisiegroepen hebben ook de functie van lerende netwerken. Samen worden bijeenkomsten
bezocht, of rond een gezamenlijk thema een ontmoeting gedrganiseert.

Ad 1.

Katrin Bange, Dramatherapeute
Barbara Krantz, Muziektherapeute
Eline Lammers, Ervaringsdeskundige
Joke Verburgh, Psychiater

Ad 2.

Jeanne Vriens, GZ-psycholoog, BIG-nummer: 09050671225

Tasha Tromp, GZ-psycholoog, BIG-nummer: 79063134025

Marjon Verheul, GZ-Psycholoog, BIG-nummer: 19066039325
Mariétte Andriessen, GZ-Psycholoog, BIG-nummer: 79061566625
Simone Riemann, Psychotherapeute, BIG-nummer: 79930217516
Colinda Zuidam, Klinisch Psychologe, BIG-registratie: 09057172525
Marion Jansen, GZ-psychologe, BIG-nummer: 49034006725

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:

Aantal bijeenkomsten van mijn intervisiegroepen per jaar: 8 keer per groep. lk heb twee
intervisiegroepen.

Er wordt gewerkt met een agenda, aanwezigheidslijst, verslag.

- De onderwerpen die worden besproken zijn: reflectie op eigen handelen aan de hand van
besprekingen, indicatieformulieren, reflectie op basis van beschikbare data over de praktijkvoering,
kwaliteitsstandaarden.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is



Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: https://www.nijmegen-
psychotherapie.nl/info?view=article&id=18&catid=10

7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://www.nijmegen-psychotherapie.nl/info?view=article&id=18&catid=10

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://Ivvp.info/over/de-vereniging/kwaliteitsbeleid/

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):

1. Klachten geven vaak een kwaliteitsimpuls en zijn altijd de moeite van het bespreken waard. Alleen
dan kan in overleg met je gekeken worden naar een goede oplossing van de klacht.

Mijn beroepsvereniging de LVVP heeft op haar website actuele informatie over de mogelijkheden die
u als cliént hebt als u ontevreden ben tover de behandeling. Onder de volgende link vindt u de
informatie.

https://Ivvp.info/voor-clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/

Heb je (ernstige) klachten en een gesprek lost niets op, dan kun je volgende stappen ondernemen:

2. Via de LVVP heb ik een klachtenfunctionaris.
https://Ivvp.info/voor-clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/klachtenregeling-
volwassenen/

Op deze site is een link met het klachtenformulier van het CBKZ.

Mail u naar klachten@cbkz.nl.

Bel naar tel. (088) 0245 150.

Het adres van CBKZ voor (aangetekende) post is CBKZ, Antwoordnummer 570, 4200 WB Gorinchem.
De klachtenfunctionaris neemt binnen 2 werkdagen contact met u op.

3. Sinds 1 januari 2017 is de klachten- en geschillenregeling van kracht in het kader van de Wet
kwaliteit, klachten en geschillen in de zorg (Wkkgz). U hebt sindsdien de mogelijkheid om vervolgens
uw klacht aan een onafhankelijke geschillencommissie voor te leggen. Deze geschillencommissie
doet een bindende uitspraak.

De Geschillencommissie voor Vrijgevestigde ggz-praktijken is digitaal bereikbaar via
https://www.degeschillencommissiezorg.nl/over-ons/zorgcommissies/vrijgevestigde-ggz-praktijken/



en per post via postbus 90600, 2509 LP Den Haag. Aan het gebruik van de geschillencommissie zijn
kosten verbonden.

4. Op grond van de Wet BIG vallen gz-psychologen, psychotherapeuten en klinisch
(neuro)psychologen ook onder het tuchtrecht. U kunt uw klacht daarom ook indienen bij het
Tuchtcollege voor de Gezondheidszorg. Daardoor kun je een klacht ook indienen bij het Tuchtcollege
voor de Gezondheidszorg. De website van het tuchtcollege vindt u hier:
https://www.tuchtcollege-gezondheidszorg.nl/ik-heb-een-klacht

Link naar website:
https://Ivvp.info/voor-clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/klachtenregeling-
volwassenen/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij

Naam vervangend behandelaar:

De waarneming gedurende vakanties en ziektes wordt zo mogelijk binnen de praktijk afgedekt. Als
dat niet mogelijk is wordt de waarneming via mijn intervisiegroepen afgedekt. In de zomervakantie is
er vaak voor iedere week een andere waarnemer.

De vaste vervangende behandelaar is Joke Verburgh.

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).

Link naar wachttijden voor intake en behandeling: https://www.nijmegen-
psychotherapie.nl/?view=article&id=47:wachttijden-4&catid=10

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

Telefonische aanmelding of de aanmelding via E-Mail verloopt via de praktijkhouder Gunnar Ulrich.
De communicatie over de behandeling als ook de aanmelding verloopt via dhr. Ulrich.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ja



13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met
toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:

Na het positief verlopen van de intake- en diagnostiekprocedure wordt een indicatieverslag voor de
psychotherapeutische behandeling opgesteld. Dit verslag wordt met de patiént besproken, zo nodig
aangepast en vervolgens gezamenlijk ondertekend. Het document wordt mee gegeven over via E-
Mental-health beschikbaar gesteld.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

De zorgvraag wordt altijd getypeert met behulp van de HONO+. In voortgangsgesprekken wordt de
behandeling geevalueerd. De patiént bereidt zich schriftelijk op de evaluatiemomenten voor en en
vult ook online vragenlijsten en een klanttevredenheidslijst in. Gegevens uit de ROM-monitoring
wordt in de behandeling geintegreerd.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Evaluatie ca. elke 3 tot 6 maanden, of bij natuurlijke verandermomenten (zoals vakanties,
verhuizingen etc.). De patiént bereidt zich schriftelijk op de evaluatie voor en vult ook online
vragenlijsten in waaronder ROM-metingen.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):

Voor het meten van de behandeltevredenheid maak ik online gebruik van de CQi ambulante GGZ en
VZ - versie 5.1. Dit instrument wordt bij evaluatiemomenten ingezet en is een vast onderdeel in het
gesprek.

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):

Ja



15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: Gunnar Ulrich
Plaats: Nijmegen
Datum: 02-07-2025

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:

Ja
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